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FORMATION Photoshop (TOSA) 

Versions 2020 à 2023 – Les fonctions essentielles 

 
 

Public 

 

• Cette e-formation est destinée aux personnes qui veulent apprendre toutes 

les bases nécessaires pour améliorer, modifier et enrichir leurs images 

numériques pour une utilisation web ou pour l’impression. 

Prérequis  

 

• Aucune connaissance sur Photoshop n’est nécessaire. Une pratique 

minimale du logiciel peut permettre de progresser plus vite. 

Présentation 

générale 

 

 

 

En matière de Production Assistée par Ordinateur, Photoshop est le logiciel de 

retouche d'image le plus utilisé du marché.  

Complet et efficace, Photoshop permet d'optimiser ses images et de réaliser des 

photomontages de grande qualité.  

Au cours de cette formation, vous apprendrez à prendre en main le logiciel pour 

corriger, recadrer et détourer des images ou à vous perfectionner.  

Notre formation est ouverte à tous les profils et n'exige qu'une certaine familiarité 

avec les outils informatiques. 

 

L'obtention de la certification TOSA® incluse dans cette formation attestera votre 

maîtrise de l'outil. 

 

Objectifs 

 

• Pédagogiques :  

Cette e-formation vidéo est destinée aux personnes qui veulent apprendre toutes les 

bases nécessaires pour améliorer, modifier et enrichir leurs images numériques pour 

une utilisation web ou pour l’impression. Elle a été réalisée avec les versions 2020 et 

2021 de Photoshop CC sur PC et inclut un module sur les nouveautés des versions 

2022 et 2023 ainsi que 23 énoncés et corrigés d’exercices. Les spécificités de la version 

Mac sont évoquées lorsque cela est nécessaire. Valider le Tosa®  

 

Atteindre au minimum le niveau opérationnel, score minimum :  551 points. 

Niveaux Tosa®  Scores Tosa®  

Expert  876 - 1000  

Avancé  726 – 875  

Opérationnel  551 – 725  

Basique  351 – 550  

Initial  1 – 350 

 
 

http://www.essentiel-formation.fr/responsable-formation/qu-est-ce-que-le-tosa-p111


 
 
 

Contenu de la 

formation 

 

Vidéo 

Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 07h35. 

 

Photoshop 2023 – Les fonctions essentielles 

• L’environnement de travail 

• Le mode colorimétrique et la résolution 

• Les sélections 

• Les calques 

• La colorimétrie 

• La retouche photo 

• Le texte 

• Les formes et tracés vectoriels 

• Modes de fusion, styles de calque et filtres 

• Les masques de fusion et d’écrêtage 

• Les calques de réglages 

• Partage et exportation 

• Les nouveautés des versions 2022 et 2023 

• Utiliser l’outil Dégradé 

Cours 

Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 00h16. 

Exercices 

• Exercice 1 : Changer la taille et la résolution des images 

• Exercice 2 : Mettre les images à la taille demandée 

• Exercice 3 : Changer l’orientation d’une image à l’aide de l’outil Echelle basée sur le 

contenu 

• Exercice 4 : Redresser l’horizon et la perspective 

• Exercice 5 : Sélectionner et masquer 

• Exercice 6 : Améliorer le masque 

• Exercice 7 : Améliorer l’exposition d’une photo 

• Exercice 8 : Coloriser une image en noir et blanc 

• Exercice 9 : Corriger la balance des blancs 

• Exercice 10 : Nettoyer des tâches 

• Exercice 11 : Réparer une image abimée 

• Exercice 12 : Recomposer une scène 

• Exercice 13 : Effectuer un photomontage avec du texte 

• Exercice 14 : Utiliser l’outil Plume pour créer un masque vectoriel 

• Exercice 15 : Appliquer un style graphique 

• Exercice 16 : Flouter partiellement une image 

• Exercice 17 : Exploiter les masques 

• Exercice 18 : Corriger partiellement l’exposition d’une photo 

• Exercice 19 : Coloriser partiellement une image en noir et blanc 

• Exercice 20 : Optimiser des images pour le Web 

• Exercice 21 : Coloriser une image en noir et blanc 

• Exercice 22 : Remplacer le ciel d’une image 

• Exercice 23 : Retoucher un portrait, changer l’humeur de la personne 

Cours 

Ce module vous propose la consultation d’une vidéo d’une durée de 01h11. 

Solutions des exercices 



 
 
 

• Solution 1 : Changer la taille et la résolution des images 

• Solution 2 : Mettre les images à la taille demandée 

• Solution 3 : Changer l’orientation d’une image à l’aide de l’outil Echelle basée sur 

le contenu 

• Solution 4 : Redresser l’horizon et la perspective 

• Solution 5 : Sélectionner et masquer 

• Solution 6 : Améliorer le masque 

• Solution 7 : Améliorer l’exposition d’une photo 

• Solution 8 : Coloriser une image en noir et blanc 

• Solution 9 : Corriger la balance des blancs 

• Solution 10 : Nettoyer des tâches 

• Solution 11 : Réparer une image abimée 

• Solution 12 : Recomposer une scène 

• Solution 13 : Effectuer un photomontage avec du texte 

• Solution 14 : Utiliser l’outil Plume pour créer un masque vectoriel 

• Solution 15 : Appliquer un style graphique 

• Solution 16 : Flouter partiellement une image 

• Solution 17 : Exploiter les masques 

• Solution 18 : Corriger partiellement l’exposition d’une photo 

• Solution 19 : Coloriser partiellement une image en noir et blanc 

• Solution 20 : Optimiser des images pour le Web 

• Solution 21 : Coloriser une image en noir et blanc 

• Solution 22 : Remplacer le ciel d’une image 

• Solution 23 : Retoucher un portrait, changer l’humeur de la personne 

 

Livre en complément 

Ce module vous propose la consultation d’un support de cours numérique. 

Photoshop 2023 – Pour PC et Mac 

 

Domaine de 

compétences  

• Interface, espace de travail et fondamentaux 

• Géométrie et corrections de lignes  

• Détourages, masques et photomontages 

• Fonctions graphiques et effets, exportation et automatisation 

  

Modalités 

pédagogiques et 

techniques  

Moyens pédagogiques : 

• Vidéos, exercices, corrigés  

Moyens techniques et organisationnels :  

• A distance, programme e-formation   

 

Durée 

 

Cours : 7h35 

TP : 1h27 

Certification Maîtriser les compétences graphiques de Photoshop disponible 

 

Dates Dates de formation à définir ensemble : Nous consulter  



 
 
 

Lieu(x) En distanciel  

Coût par 

participant 
Nous consulter.  

Contact 

 

Amélie MONTOUSSE 

Tél : 07 88 97 84 66  

Email : contact@ifam-conseils.com 

Formateurs 
 

Elearning et suivi par Amélie Montoussé  

Suivi de l’action 
Bilan formateur, émargement par les stagiaires et le formateur, attestation de fin de 

formation, Certification TOSA® Photoshop  

Evaluation de 

l’action 

 

Evaluation de l’action (satisfaction des participants) :  

Evaluation de la prestation de formation « à chaud »  

Evaluation des acquis au regard des objectifs attendus « à froid »  

Auto évaluation des participants sur les objectifs atteints, le cas échéant 

Evaluation de satisfaction du formateur (bilan formation). 

 

La certification Tosa Photoshop 2021 est délivrée avec indication d’un score 

(entre 551 et 1000), correspondant à un niveau (Opérationnel, Avancé ou Expert). 

En deçà du  score de 551 points le candidat se verra délivrer une attestation de 

passage de la certification. 

Le test TOSA® d’une durée maximale d’une heure, est composé de 35 questions 

(QCM et exercices pratiques) et s’effectue en ligne, avec un module de "surveillance 

à distance". Le mail de connexion vous sera adressé en fin de formation.  

 

La certification est un test informatisé, réalisé soit en présentiel sous la surveillance 

d'un examinateur, soit à distance grâce à un système de proctoring (e-surveillance). 

Les épreuves se déroulent sur la plateforme d’Isograd SAS. 

 

Accès sur notre site internet www.ifam-conseils.com ou à la demande :   

 

-  Le règlement intérieur  

-  CGV  

-  Le livret d’accueil  

-  La politique de confidentialité  

- Le certificat Qualiopi  

http://www.ifam-conseils.com/

