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Formation EPI - équipier de première intervention 

 

Public  
Toute personne de l’entreprise pouvant intervenir en début de sinistre. 

Groupe de 2 à 10 personnes  

 Prérequis 

Aucun prérequis technique ou réglementaire. 

La participation aux manipulations est adaptée aux capacités des apprenants et aux 

conditions de sécurité. 

Présentation 

générale 

 

Acquérir les réflexes essentiels pour réagir face à un départ de feu, donner l’alerte et 

utiliser, en sécurité, les moyens de première intervention disponibles dans l’entreprise. 

Objectifs 

Objectifs pédagogiques : 

• Identifier les principaux risques incendie et les classes de feux. 

• Déclencher l’alarme, donner l’alerte et appliquer les consignes de sécurité. 

• Choisir et utiliser un extincteur adapté sur un départ de feu, sans se mettre en 

danger. 

Identifier le rôle et les conditions d’utilisation d’un RIA, lorsqu’il est présent. 

Contenu de la 

formation 

Programme détaillé : première intervention incendie 

Notions réglementaires et consignes de sécurité incendie de l’établissement. 

Combustion : triangle du feu, classes de feux et modes de propagation. 

Agents extincteurs : eau, poudre, CO₂ ; choix, limites et précautions. 

Extincteurs : reconnaissance, fonctionnement et règles d’utilisation. 

RIA : caractéristiques et principes d’utilisation (selon équipement du site). 

Alarme, alerte des secours et conduite à tenir en cas d’incendie. 

Principes de mise en sécurité et d’évacuation ; limites de l’intervention. 

Exercices pratiques de manipulation d’extincteurs sur simulateur de feu au gaz. 

Modalités 

pédagogiques et 

techniques  

Moyens pédagogiques : 

Apports théoriques interactifs, échanges, démonstrations et mises en situation. 

Supports visuels et matériel de première intervention (extincteurs ; RIA si disponible). 

Moyens techniques et organisationnels : 

Exercices encadrés sur générateur de flammes au gaz, sous réserve de conditions de 

sécurité adaptées et des autorisations du site. 

Formation en présentiel, sur le site de l’entreprise. 

Compétences  
Identifier un départ de feu, alerter et intervenir avec les moyens appropriés, dans les 

limites de sa sécurité. 

Durée 3 heures     

Dates Dates à convenir avec l’entreprise. 
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Modalités et délais 

d’accès 

Formation en intra-entreprise, sur demande et après analyse du besoin. 

Planification selon les disponibilités du formateur et de l’entreprise ; nous consulter 

pour connaître les délais d’accès. 

Accessibilité 
Personnes en situation de handicap : nous consulter afin d’étudier les besoins 

spécifiques et les possibilités d’adaptation de la formation et des exercices pratiques. 

Lieu(x) 
Dans les locaux de l’entreprise, sous réserve d’un espace adapté aux exercices 

pratiques. 

Coût de la 

formation  

400,00 € HT (exonération de TVA)  

 

Contact 

Amélie MONTOUSSÉ – Responsable pédagogique 

Tél. : 07 88 97 84 66 

E-mail : contact@ifam-conseils.com 

Formateurs Formation animée par un formateur expérimenté en prévention et sécurité incendie. 

Suivi de l’action 

Feuille d’émargement signée par les participants et le formateur. 

Bilan pédagogique du formateur. 

Attestation de fin de formation remise à chaque participant ; certificat de réalisation 

établi. 

Evaluation de 

l’action 

Évaluation des acquis : questions orales / échanges et observation lors des exercices 

pratiques, au regard des objectifs pédagogiques. 

Évaluation de satisfaction des participants à chaud en fin de formation. 

Bilan et évaluation de satisfaction du formateur ; suivi à froid selon les modalités 

prévues par l’organisme. 

 

 

Accès sur notre site internet www.ifam-conseils.com ou à la demande :   

 

-  Le règlement intérieur : REGLEMENT-INTERIEUR-APPLICABLE-AUX-STAGIAIRES-DE-LA-FORMATION-PROFESSIONNELLE.pdf 

-  CGV  

-  Le livret d’accueil  

-  La politique de confidentialité  

-  Le certificat Qualiopi 

http://www.ifam-conseils.com/
https://ifam-conseils.com/wp-content/uploads/2026/10/REGLEMENT-INTERIEUR-APPLICABLE-AUX-STAGIAIRES-DE-LA-FORMATION-PROFESSIONNELLE.pdf

